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Las medidas de ahorro y eficiencia energética en el hogar permiten
ahorrar mas de 1.200 euros al aino

Para celebrar el Dia Mundial de la Eficiencia Energética el proximo miércoles 5 de marzo, Kelisto.es ha elaborado
una guia util de consejos de ahorro energético en el hogar adaptados a todos los presupuestos

e Espafia tiene una dependencia energética de otros paises de mas del 70%', que supone un gasto de
60.000 millones de euros al aiio

e Algunas medidas de ahorro y eficiencia energética en el hogar no implican ningiin coste para el
consumidor y permiten ahorros anuales que van de los 30 a los 100 euros

e Mejorar el aislamiento del edifico e instalar una caldera de condensacion, aunque suponen una mayor
inversion, permiten ahorros anuales de 4002 euros

e Existen falsos mitos o creencias alrededor de la eficiencia energética que impiden a los usuarios llevar a
cabo buenas practicas en sus consumos energéticos

Madrid, 3 de marzo de 2014. Con motivo del Dia Mundial de la Eficiencia Energética, que se celebra el 5 de
marzo, Kelisto.es, la web del ahorro, ha analizado las posibilidades de ahorro que existen en un hogar al
implantar medidas de eficiencia energética, desde aquellas que no requieren ningun tipo de inversion, hasta las
que implican un coste elevado para los propietarios. Segun este analisis, un hogar medio puede ahorrar mas de
1.200 euros al afio con la puesta en marcha de estas medidas.

La eficiencia energética sigue siendo una asignatura pendiente para Espafia, ya que los planes desarrollados
para reducir los consumos energéticos en nuestro pais no han conseguido los efectos esperados. Espafia
mantiene una alta dependencia energética del exterior, de algo mas del 70%", es decir, que importa energia por
un valor de 60.000 millones de euros al afio. Aunque es cierto que esta tasa se ha reducido cerca de un 8%
desde 2007, el descenso no se debe a la aplicacion de medidas de eficiencia sino a que, como consecuencia de
la crisis, el consumo energético en Espafia también ha caido.

Para Hernan Martinez, Responsable de energia de Kelisto.es, “las ayudas para la rehabilitacion energética de
edificios, los planes Renove de calderas e incluso el certificado de eficiencia energética de las viviendas no
han conseguido concienciar a los consumidores lo suficiente sobre los beneficios de la eficiencia energética.
Con los precios de la energia tan elevados, las familias necesitan reducir el consumo energético para poder
ahorrar y el inico modo de hacerlo sin perder en confort es apostar por la eficiencia energética. Debemos ser
conscientes de que no utilizar los recursos energéticos de forma eficiente no sélo afecta al medioambiente
sino también a nuestro bolsillo”.

Consejos de ahorro y eficiencia energética en el hogar para ahorrar mas de 1.200 euros al afio

Para ayudar a los consumidores a ahorrar en sus facturas energéticas, Kelisto.es ha elaborado una guia de
medidas de ahorro y eficiencia energética al alcance de todos los bolsillos.

Medidas de ahorro de inversidn baja o nula

1. Sellar puertas y ventanas: gran parte de las necesidades de calefacciéon de una vivienda se deben a
pérdidas de calor, principalmente por puertas y ventanas. Las corrientes de aire que se originan por
pequeiias fisuras pueden originar fugas de calor. Sellando esas juntas e instalando burletes en las
puertas es posible evitarlas y ahorrar hasta 200 euros?® al afio en calefaccién y aire acondicionado, en
funcidn del aislamiento que se tenga actualmente.

2. Evitar el stand-by: dejar los electrodomésticos en espera -con el piloto encendido- aunque no se estén
utilizando supone un gasto energético que equivale al 7%* del consumo total anual. Desenchufar los
aparatos que no estén en funcionamiento permite un ahorro de entre 50 y 100 euros al afo.
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Lavar de forma eficiente: la mayoria de la energia que necesitan aparatos como la lavadora o el
lavavajillas se emplea para calentar el agua. Por ello, es conveniente utilizarlos a la menor temperatura
posible y sélo cuando la carga esté completa. Con este gesto se puede conseguir un ahorro de 50 euros
al afio®.

Ahorrar agua: utilizar el lavavajillas en lugar de lavar a mano permite un importante ahorro de aguay,
si normalmente se usa agua caliente, también de energia. En concreto, al afio es posible reducir la
factura en unos 60 euros® utilizando el electrodoméstico. Ademds, cerrar el grifo al lavarse los dientes
o afeitarse permite ahorrar cerca de 30 euros al afio.

Precaucion en la cocina: seguir una serie de recomendaciones a la hora de cocinar permitird reducir el
consumo energético y ahorrar alrededor de 60 euros® al afio.

o Utilizar recipientes adaptados al tamafio de cada quemador para no desperdiciar calor
o Apagar el fuego cinco minutos antes y terminar la coccidon con el calor residual
o Cocinar en porciones pequefias y a ser posible en la olla exprés para reducir el tiempo de coccién.

Medidas de ahorro de inversion media

10.

Instalar un termostato: utilizar un termostato que regule la temperatura de la calefaccion evita los
cambios bruscos y permite mantener la vivienda a una temperatura constante de 21 °. La instalacién de
un termostato puede conseguir ahorros de entre un 8 y un 13% del gasto en calefaccidn, unos 60
euros al afio. Asimismo, hay que tener en cuenta que cada grado que bajemos en el termostato
supondra un ahorro adicional de 35 euros anuales®.

Bombillas de bajo consumo: sustituir las bombillas incandescentes por otras de bajo consumo puede
reducir la factura anual en unos 100 euros al afio®. Ademas, estas bombillas tienen una vida atil hasta
10 veces mas que las bombillas normales.

Doble cristal: las ventanas de doble acristalamiento o doble ventana evitan las fugas de calor en
invierno y de frio en verano. Instalarlas puede suponer un ahorro anual del 10% del consumo, unos 100
euros®.

Ahorro de agua en el bafio: instalar una cisterna de doble descarga en el inodoro permite reducir el
gasto de agua, lo que se traduce en mas de 20 euros menos en la factura anual®.

Electrodomésticos eficientes: sustituir los viejos electrodomésticos por otros de categoria eficiente (de
la A en adelante) permite un ahorro energético de hasta el 50%, unos 100 euros al afio®.

Medidas de ahorro de inversidn alta

11.

12.

Aislamiento del edificio: invertir en el aislamiento térmico del edificio influye drasticamente en la
reduccién del consumo energético. Gran parte de las necesidades de calefaccidon de una vivienda se
deben a fugas de calor, por lo que si el edificio no estd bien aislado el gasto en calefaccion y aire
acondicionado sera mucho mas elevado. Se trata de una inversion alta pero que se amortiza en un
plazo de entre 5 y 7 afios, ya que es posible ahorrar en torno al 30%° de la energia consumida,
alrededor de 200 euros al afo, en funcién del aislamiento que tuviera el edificio.

Instalar una caldera de condensacidn: sustituir una caldera poco eficiente por una de condensacion
permite ahorrar unos 200 euros al afio'®, por lo que se amortiza rapidamente la inversién inicial. Esta
caldera produce agua caliente a baja temperatura y ofrece un mayor rendimiento que las
convencionales.
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FALSOS MITOS SOBRE EL AHORRO ENERGETICO

o Dejar la calefaccion todo el dia encendida a baja temperatura gasta menos que encenderla y
apagarla

FALSO: dejar la calefaccidon encendida, aunque sea a una temperatura moderada, supone un gasto
mas elevado que encenderla solo cuando la casa esté ocupada. Si se quiere tener la vivienda caliente
antes de llegar basta con instalar un termostato que encienda la calefaccién a la hora programada.

e Los aparatos eléctricos como la television, el ordenador, cargadores de teléfono, etc. no
consumen electricidad cuando estan enchufados pero no se estan usando

FALSO: algunos aparatos eléctricos consumen energia aungque no se estén utilizando, es lo que se
denomina dejarlos en espera o en stand by. En concreto, esta practica supone el 7% del gasto
eléctrico anual en una vivienda.

¢ Es mas barato poner la lavadora o el lavavajillas por la noche

DEPENDE: los consumidores que cuenten con una tarifa de discriminacién horaria pagaran menos si
utilizan sus aparatos eléctricos en las “horas valle” que van de las 22.00 a las 12.00 horas en invierno
y de las 23.00 a 13.00 horas en verano. Los consumidores que no cuenten con este tipo de tarifa
pagaran lo mismo por el dia que por la noche.

e La vitroceramica consume menos energia que la cocina de gas

FALSO: aunque es una creencia extendida, lo cierto es que la vitroceramica consume hasta cuatro
veces mas que una cocina de gas.

¢ Dejar un ordenador encendido consume menos que apagarlo y encenderlo de nuevo

FALSO: si lo dejamos encendido, por ejemplo, durante toda la noche el gasto serd superior a
apagarlo y encenderlo de nuevo por la mafiana. De igual modo, dejar el ordenador con el
salvapantallas o en modo suefio, también implica un consumo energético, por lo que si vamos a
estar varias horas sin utilizarlo, lo mejor es apagarlo y desenchufarlo.

e Cambiar de proveedor de energia es complejo y costoso

FALSO: el cambio de proveedor no implica ningun coste ni hay que realizar adaptaciones ni obras. La
nueva compainiia se encargara de todas las gestiones y el cambio se producird de forma automatica.

Kelisto.es es una compaiiia independiente de cualquier tipo de grupo asegurador o entidad financiera y, por
este motivo, todas las informaciones emitidas desde Kelisto.es son completamente imparciales y objetivas. Esto
nos permite ser libres a la hora de informar al consumidor para que ahorre en sus facturas del hogar y lograr
que las compaiiias sean mds competitivas.

Kelisto.es no promueve ninguna marca ni oferta por motivos comerciales; la informacion (ya sea del
comparador o de los contenidos propios) se basa en hechos y datos, de manera que la plataforma es 100%
objetiva.
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Sobre Kelisto.es

Kelisto.es es un servicio online gratuito e independiente para ayudar a los consumidores a ahorrar en sus facturas del hogar y defender sus
derechos mediante investigaciones periodisticas, herramientas de comparacién de precios y una gran comunidad activa de personas que buscan
un consumo inteligente en ambitos como seguros, comunicaciones y finanzas personales.

Kelisto.es se lanza en Espafia para revolucionar el espacio de los comparadores de precios con un concepto Unico en el mercado que, ante todo,
quiere combatir la apatia del consumidor, ser un motor de cambio para el consumo inteligente y estimular el ahorro con el fin de fomentar la
competitividad de los proveedores. Apostamos por un servicio imparcial, transparente y sencillo que ofrezca de una manera rapida y eficaz la
informacion que se busca. Con este fin facilitamos:

»  Herramientas de comparacion de precios objetivas y faciles de usar que permiten comparar un gran nimero de productos en un tnico
lugar.

»  Articulos independientes de calidad basados en la investigacion mas detallada y elaborados por profesionales y expertos.

»  Una comunidad activa de personas donde se puede compartir informacion, denunciar problemas y ayudar a otros consumidores a
ahorrar dinero.

Kelisto.es cuenta con un equipo de mas de 20 personas y estd respaldada por un grupo de inversion britdnico con una amplia experiencia previa
en Internet.
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